
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Seelachsfilet in Knusperpanade 
mit Bandnudeln, dazu 

Spinatsauce

Salatteller mit Balkankäse und 
Baguette

Wok Aktion
Zucchini-Tomaten-Zwiebelpfanne 

dazu Baguette und ein Salat

Pangasiusfilet mit Pesto Roso 
dazu Gemüsereis und 

Tomatensauce

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

enthält:   6,9,12, enthält:   6,9,12, enthält:   6,9,12, enthält:   6,9,12, enthält:   6,9,12,

Stammessen 1 
2,80 €

Spirelli mit gebratener Wurst und 
Tomatensauce

Frischer Kräuterquark mit 
Salzkartoffeln und guter Butter

Saniger Milchreis mit Zucker und 
Zimt dazu Apfelmus

Herzhafte Bratwurstpfanne mit 
Butterspätzle

Mexikanischer Feuertopf mit 
Sauerrahmdip, dazu ein Brötchen

Stammessen 2
3,30 €

Seelachsfilet in Knusperpanade 
mit Bandnudeln, dazu 

Spinatsauce

Jägerschnitzel mit Tomatensauce 
dazu Makkaroni

Wok Aktion Bauernfrühstück dazu einen Salat
Pangasiusfilet mit Pesto Roso 

dazu Gemüsereis und 
Tomatensauce

Vegetarisches Menü 
3,30 €

Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Käsesauce

Salatteller mit Balkankäse und 
Baguette

Gemüselasagne mit 
Bechamelsauce

Zucchini-Tomaten-Zwiebelpfanne 
dazu Baguette und ein Salat

Nudel - Spinatauflauf mit 
Käsesauce

Wahlmenü 
2,30 €

Gebratenes Cordon bleu mit 
Bratensauce

Scharfe Spare Rips mit 
Barbecuesauce

Südlicher Blauer Wittling in 
Knusperpanade mit Dill-

Senfsauce

Hähnchenkeule mit 
Ratatouillegemüse überbacken

Thüringer Sauerbraten mit 
Rotweinsauce

Kartoffelpüree                                   Pommes Frites                            Reis  Pommes Frites                            Thüringer Klösse

enthält:   4 enthält:   4 enthält:   4 enthält:   4

Dampfkartoffeln                                   Petersilienkartoffeln Penne Penne Serviettenknödel

enthält:   4 enthält:   4

Gemüsereis                                        Farfalle Kräuterkartoffeln Kartoffelpüree                                   Dampfkartoffeln                                   

enthält:   1 enthält:   4 enthält:   4 enthält:   4

Buttererbsen                                      Speckbohnen                                   Broccoli              Kaisergemüse                                       Rosenkohl                                        

enthält:   7 enthält:   7 enthält:   7 enthält:   7 enthält:   7

Balkangemüse                                             Fingermöhrchen Leipziger Allerlei Tomaten-Zwiebelgemüse Rotkohl

enthält:   7 enthält:   7 enthält:   7 enthält:   7

Änderungen im Speiseplan vorbehalten. Die Kennzahlen beziehen sich auf die Zusatzstoffe die im Aushang erläutert sind. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen gerne Oliver Raue, Betriebsküchenleiter, unter der Telefonnummer 03641 / 658345 zur Verfügung.

Öffnungszeiten: 7:00 bis 15 Uhr

Speiseplan vom:   `06.09.2010 bis `10.09.2010
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